PENTRU SIGURANTA,

PENTRU PETRECEREA TIMPULUI LIBER,
CONCEDIU SAU SFARSIT DE SAPTAMANA iN
SIGURANTA, INSPECTORATUL GENERAL
PENTRU SITUATII DE URGENTA RECOMANDA
RESPECTAREA URMATOARELOR REGULI:

Inainte de a pleca de acasa, pentru a lasa locuinta
in siguranta,deconectati
aparatele electrice de la
reteaua electrica si inchidefi
robinetele de alimentare cu
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CALATORIA CU AUTOTURISMUL

e pe durata avertizarilor hidrologice nu plecati in
calatorie decat daca e
absolut necesar.
Utilizati rute ocolitoare

gle z._onelor cU w
inundatii.

e inainte de a pleca, w
inspectati vizual
autoturismul pentru a (Q}}
identifica eventuale
scurgeri de carburanti

sau lubrifiantj.

« verificati ca stingatorul din dotarea autoturismului
sa fie in termenul de garantie acordat de producator
sau ultimul verificator autorizat.

« daca pe timpul deplasarii, simtii miros de ars sau
detectati fum, opriti imediat masina in afara spatiului
carosabil si evacuati toate persoanele si bagajele
din autoturism.

ATENTIE: evitati oprirea autovehiculului pe teritoriul
statiilor de distributie carburanti sau in imediata
apropiere a cladirilor!

« verificati cu atentie compartimentul motor, bordul
habitaclul si portbagajul pentru a identifica posibila
sursa de incendiu, iar in cazul depistarii acesteia
utilizati stingatorul de incendiu.

« daca nu reusiti localizarea si stingerea incendiului
anuntati de urgenta evenimentul la Dispeceratul
Unic pentru Apeluride Urgenta “112”.

CALATORIA CU TRENUL

« Nu urcati in tren cu substante inflamabile.

» Respectati interdictia fumatului si nu aprindeti
chibrituri sau brichete.

« In cazul in care observati fum in interiorul trenului
sau simtiti miros de ars anuntati imediat personalul
trenului. In ultima instant& actionati frana de urgenta
sievacuati vagonul.

JiMPULUITAU I.IBEM

PREPARAREA GRATARULUI

Prepararea traditionalelor gratare se va face numai
in locuri special amenajate si la distante de
siguranta, dupa cum urmeaza:

- 10 metri fata de locurile in care existd materiale
solide combustibile: lemn, textile, hartie, bitum, etc;
- 40 metri fata de locurile in care
exista pericol de explozie: gaze gi
lichide combustibile,

explozivi, vapori
inflamabili;
-100 metri fatd de

culturile de cereale
pdioase in perioada
coacerii §i recoltarii sau
de zonele impadurite.

- aprinderea focului se face cu atentie. Nu utilizati
pentru aceasta operatiune substante inflamabile.
 pentru prepararea alimentelor nu se vor aprinde
focare direct pe sol.

« este recomandat sa aveti la dispozitie mijloace de
prima interventie pentru stingerea rapida a focului:
un stingator de incendiu, o rezerva de apa, etc.

e se va evita utilizarea focului in perioadele de
uscaciune excesiva ori in conditii de vant.

« copii vor fi urmariti permanent pentru a nu se juca
cu focul sau in apropierea acestuia.

- arderea va fi supravegheata continuu, deoarece
chiar si o rafala slaba de vant ar putea modifica
directia focului, indreptand flacarile spre vegetatie
sau transportand scanteile incandescente la
distante mai mari, catre zone impadurite sau cu
vegetatie uscata.

- inainte de plecare, locul prepararii gratarului va fi
verificat cu mare atentie luandu-se urmatoarele
masuri:

- se sting cu apa flacarile, jarul, carbuniiincingi;

- Se acopera cu pamint resturile de ardere;

- toate resturile, deseurile, sticlele, hartiile se vor
depune in locurile special amenajate.

CAZAREA iN UNITATILE TURISTICE

« la cazarea in hotel (vila, pensiune etc.) solicitati de
la receptie/administrator informatii referitoare la
modul de comportare si de anuntare in timp util, in
caz de incendiu, precum si de asigurare a salvarii in
conditii de siguranta pe caile de evacuare. Dupa ce
v-ati cazat, cititi Planul de evacuare si instructiunile
stabilite de administratia hotelului.

* nu recurgeti la improvizatii ale instalatiei electrice
pentru alimentarea receptorilor electrici. In situatia
in care observati deficiente in acest sens sesizati
imediat administratia hotelului. Nu folositi aparate
electrice personale neomologate.



e nu introduceti in cladirea hotelului substante
inflamabile.

« nu fumati in camera. In situatia in care fumatul este
permis aruncati scrumul si resturile de figari numai
in scrumiere. Nu aruncati resturile de tigari 1n
cosurile de gunoi.

In caz de incendiu se au in vedere urmatoarele
reguli:

« daca incendiul este in camera se va proceda la
parasirea imediata a incaperii, actionarea butonului
de semnalizare si anuntarea personalului de la
recepfie.

 pentru evacuarea de la nivelurile superioare ale
cladirii se folosesc intotdeauna scarile de evacuare.
Este interzisa folosirea liftului, acesta putandu-se
bloca la nivelul incendiat.

e daca incendiul nu este in propria camera de
cazare, se va proceda la parasirea incaperii, cu
conditia ca acest lucru sa poata fi facut in siguranta.

« pentru a verifica daca incendiul se manifesta pe
coridor, se va proceda la verificarea cu dosul palmei
a temperaturii usii de corespondenta cu acesta. In
situatia in care usa este rece, din pozitia aplecat
spre pardoseala cu umarul sprijinit de usa, se va
proceda la deschiderea acesteia cu atentie.
Parcurgerea distantei pana la scara de evacuare, in
situatia in care coridorul este inundat cu fum, se
realizeaza din pozitia aplecat sau taras, avandu-se
in vedere ca zona dinspre pardoseala este mai putin
afectata.

e in cazul in care coridorul sau scarile sunt
impracticabile din cauza fumului, trebuie sa
ramaneti in camera, sa tineti usa inchisa si sa
etansati rosturile cu banda izolanta/scotch sau
prosoape ori cearceafuri umede. Anuntati serviciile
de urgenta pentru a va comunica pozitia in cladire.
Aceasta se va semnala si de la fereastra camerei de
cazare.

PERIOADELE CANICULARE

ramaneti in cladiri si limitati expunerea la soare.

e ideal ar fi sa locuiti la etaje inferioare in cazul in
care nu aveti sistem de aer conditionat.
 petreceti-va cea mai mare parte a zilelor
calduroase in cladiri publice precum biblioteci,
centre comerciale, etc.
emancati regulat,
echilibrat cu evitarea
grasimilor. Evitati
utilizarea sarii.

ebeti multa apa.
Persoanele care au
epilepsie, sufera de inima,
rinichi sau ficat au
restrictionare privind utilizarea lichidelor ori au
probleme de retinere a lichidelor trebuie sa consulte
un medic inainte de a creste aportul acestora.

« limitati consumul de bauturi alcoolice.

- purtati haine usoare, racoroase, colorate deschis
care acopera cat mai mult pielea.Protejati-va fata si
capul purtand o palarie cu borurilargi.

* nu lasati niciodata copiii sau animalele singure in
autovehicule inchise.

- evitati efectuarea lucrarilor cu foc deschis.

FENOMENE METEO PERICULOASE

In cazulin care este iminenta o furtuna :

« intrerupeti orice activitati in aerliber.

eintrati in casa, intr-o constructie ori intr-un
autoturism.

« desi s-ar putea sa fiti ranit in cazul in care trasnetul
loveste masina sunteti mult mai protejat in interiorul
vehiculului decat in exterior.

« inchideti ferestrele si usile. Utilizati telefoanele cu
fir doar in situatii de urgenta. Telefoanele fara fir ori
mobilele sunt sigure in utilizare.

- deconectati aparatele si alte echipamente
electrice precum computerele si aparatele de aer
conditionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a
descarcarilor electrice atmosferice.

In timpul unei furtuni:

e atunci cand simtiti ca parul vi se ridica, este un
indiciu ca exista pericolul unuifulger.

- agezati-va ghemuit la

pamant. Puneti-vaq

mainile pe urechi si cap, ‘- -
iar capul intre genunchisi -~

reducefi contactul cu
pamantul.
e nu va Iintindeti pe
pamant.

- evitati: obiectele inalte, ~
precum un copac i

g

inalt -
izolat in arie deschisa, campuri, plaje sau o
ambarcatiune pe apa, orice obiecte metalice
precum utilaje agricole, echipamente de ferma,
motociclete, biciclete, etc.

- daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o
zona cu copaci mai putin inaltj.

 daca sunteti intr-o zona deschisa, mergeti spre o
zona joasa precumo vale.

 daca sunteti pe un lac, ajungeti la mal de urgenta
si adapostiti-va imediat.

Dupa furtuna:

in situatia identificarii unei victime lovite de trasnet,
verificati urmatoarele:

- respiratia: daca nu mai respira,
resuscitarea prin metoda gura la gura.

- puls: daca victima are puls si respira, cautati alte
vatamari posibile precum, posibile arsuri, vatamari
ale sistemului nervos, oase rupte si pierderi de auz
sau de vedere.

Daca este nevoie de asistenta medicala sunati cat
mai repede posibil la “112”.
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